
 

 

La Fageda i Abacus presentan los diálogos ‘Vidas 

extraordinarias’ para dar voz a personas con 

discapacidad, trastorno mental y situación de 

vulnerabilidad 

Los diálogos se enmarcan en la campaña sobre crianza, educación, 
comportamiento y relaciones familiares, “Crecer juntos” de Abacus 

Las actividades tendrán lugar el 8 y el 24 de octubre en el Espacio Abacus 
de Barcelona y contarán con el apoyo de la instagramer Laura Ponts y el 

actor Quim Lisorgas, entre otros. 

 
Barcelona, 1 de octubre de 2024.- La Fageda Fundació y Abacus organizan durante el 
mes de octubre el ciclo “Vidas Extraordinarias”, unos diálogos que quieren proyectar, 
compartir y generar conciencia sobre los valores que empujan personas con 
discapacidad, trastorno mental y en situación de vulnerabilidad, a vivir su extraordinaria 
diferencia, desde la normalidad. 
 
La iniciativa forma parte del proyecto que bajo el concepto “Extraordinaria Diferencia” 
ha impulsado La Fageda, la empresa de la economía social que elabora productos 
lácticos en la Garrotxa, por su nuevo posicionamiento. A la vez, los diálogos también se 
enmarcan en la campaña “Crecer juntos, a través de la cual Abacus recomienda y ofrece, 
durante todo el mes de octubre, libros sobre crianza, educación, comportamiento y 
relaciones familiares. 
 
El ciclo consta de dos sesiones en formato de diálogo que se desarrollarán durante el 
mes de octubre al Espacio Abacus, en la calle Enric Granados de Barcelona. Ambas 
contarán con la participación de autores que hayan publicado libros sobre discapacidad 
o salud mental bajo el sello editorial de la cooperativa. Los diálogos estarán moderados 
por la directora de Comunicación y Relaciones Institucionales La Fageda, Eva Torrents. 
 
El pistoletazo de salida tendrá lugar el próximo 8 de octubre, a las 18.30h, y contará con 
la presencia de Laura Ponts, una de las instagramers foodies más influyentes de Europa, 
según la revista Forbes. Conocida al entorno social media por el nombre de 
@lauraponts, esta influencer con cerca de 400.000 seguidores a su perfil, explicará su 
experiencia a raíz de la depresión que sufrió. Ponts quiere mostrar a los jóvenes que las 
nuevas profesiones, como la de creadores de contenidos, generan una presión y un 
entorno social que puede arrastrarlos. 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=V1x35d6oYPE


 

 
 
Compartirá diálogo con la psicóloga y Doctora en Psiquiatría Anna Sintes, que trabaja 
desde hace 15 años en el Hospital de San Juan de Dios y que ha publicado el libro ‘Bajo 
la superficie. Los adolescentes y la salud mental’, con Ara Llibres.  
 
El diálogo también contará con la presencia de una de las jóvenes usuarias de Noima, la 
Escuela de Nuevas Oportunidades del Hayedo, que impulsa La Fageda con la 
colaboración del Ayuntamiento de Olot. 
 
El segundo diálogo de ‘Vidas Extraordinarias” tendrá lugar el 24 de octubre. participará 
el actor Quim Lisorgas, conocido por su papel de Héctor a la serie de sobremesa de 3Cat 
‘Como si fuera ayer’. Este joven de 25 años con Síndrome de Jouvert ha luchado 
incansablemente para conseguir subir a los escenarios. Recientemente, ha recogido su 
historia de superación en el libro ‘Si quieres, puedes. Como superar los retos de la vida 
con una sonrisa’ (Rosa de los Vientos, 2024). Acompañante Llisorgas habrá también el 
profesor jubilado Jordi Espadalé, padre de uno de los trabajadores del Centro Especial 
de Trabajo del Hayedo, donde se fabrican los conocidos yogures y postres. 
 
Ambos conversarán con Eva Torrents sobre el espíritu de superación y la importancia 
del entorno familiar, así como el trabajo con sentido como instrumento de dignificación. 
 
La iniciativa nace con vocación de continuidad. Tal como explica la directora de 
Comunicación y Relaciones Institucionales de La Fageda, Eva Torrents, “sumar autores 
y personas de la comunidad de Abacus a personas de la comunidad Fageda nos 
permite multiplicar. Queremos explicar cómo entendemos la extraordinaria 
diferencia, desde el que significa extraordinario: fuera del encomendero. Esta visión 
permite acercarse a la singularidad desde la normalidad. Acercar este mensaje desde 
testigos en primera persona es un instrumento más en la lucha contra el estigma social 
en torno a colectivos vulnerables”. 
 
En la misma línea, la directora general de Abacus, Clara Gómez, añade que “con este 
tipo de iniciativas, Abacus arrecia su compromiso con la educación y la cultura de 
calidad, generando y ofreciendo a las familias y en la comunidad educativa 
experiencias que contribuyen al enriquecimiento y la maduración de las nuevas 
generaciones, a la vez que hace posible potenciar la implicación y la interacción de la 
cooperativa con las personas y con todos los agentes de la sociedad donde 
trabajamos”.  
 
La actividad es abierta al público y gratuita. No es necesaria inscripción previa. 
 
Sobre La Fageda 
La Fageda es un proyecto social con estructura empresarial, situado en el Parque Natural de la Zona 
Volcánica de la Garrotxa (Girona) .Su objetivo es mejorar la calidad de vida y promover la integración social 
de personas en situación de vulnerabilidad de la Garrotxa, mediante un trabajo real y digno. Para 
conseguirlo, se sirve de una estructura empresarial.  
 
A la actualidad, esta fundación sin ánimo de lucro aglutina más de 500 personas. En el ámbito empresarial, 
el Hayedo realiza actividades de elaboración y comercialización de productos lácteos, mermeladas y 
helados, así como servicios de jardinería, ganadería, visitas guiadas, servicios de cocina y comedor, brigada  

https://www.youtube.com/watch?v=DDWKVS_OcBk


 

 
 
 
de limpieza, etc. En el ámbito social, La Fageda acompaña las personas en situación de vulnerabilidad 
apoyándolos en vivienda, ocio, terapia ocupacional inserción laboral, servicios de apoyo a la autonomía al 
propio hogar, y un amplio abanico de servicios y actividades sociales y asistenciales. Recientemente, ha 
creado Fundación Noima que gestiona la Escuela de Nuevas Oportunidades de la Garrotxa para jóvenes 
de entre 16 y 24 años que han quedado fuera del sistema educativo y laboral. 
 
Sobre Abacus 
Fundada en 1968, Abacus es una cooperativa que crea y distribuye contenidos educativos y culturales de 
calidad con el objetivo de transformar la sociedad. Cuenta con una red de 44 tiendas en Cataluña, el País 
Valenciano y las Islas Baleares y una tienda en línea, es líder en comercialización de libros, papelería y 
material escolar y tiene una importante posición en la venta y distribución de juguetes. La cooperativa cuenta 
con 20 marcas editoriales y varias divisiones de creación de contenidos educativos y audiovisuales. 

Abacus es una comunidad dinámica y en crecimiento con más de 1 millón de socios de consumo y más de 
700 socios de trabajo que potencia un modelo de gestión cooperativo sólido, rentable y eficiente propiedad 

de la gente.       

 

 


